
ST MELAINE MOZÉ 

TENNIS DE TABLE 

 

 
Encadrement 

Animateurs fédéraux 

HORAIRES D’ENTRAINEMENTS DIRIGÉS 

Complexe sportif Rabineau à St Melaine 

Jeunes 
Groupe 1 
débutants 

Groupe 1bis 
débutants 

intermédiaires 

Groupe 2 
jeunes en 

perfectionnement 

Groupe 3 confirmés 
(jeunes et séniors) 

Mardi    19h00-20h30 

Mercredi 15h00-16h30 16h30-18h00 18h00-19h30  

Vendredi   18h00-19h15* 19h15-20h30 

* groupe 2 perfectionnement et en // groupe performance (jeunes motivés+ adultes en progression) 

HORAIRES D’ENTRAINEMENTS LIBRES 

Pour tous Salle de St Melaine Salle des sports de Mozé 

Mardi 
20h30-23h30 

(Les loisirs sont aussi les bienvenus) 
 

Mercredi  19h30-22h* 
(Les loisirs sont aussi les bienvenus) 

Jeudi 
20h15-22h30 

(Créneau plus spécifique pour les 
débutants loisirs) 

 

Vendredi 
20h30-23h30 

(Les loisirs sont aussi les bienvenus) 
 

* Créneau ouvert selon le nombre de présents 

Tarif licence 2025-2026 

Licence « jeune » et « adulte » compétition : 110€ 

Licence loisir « adulte » : 90€ 

CONTACT 

François LECOQ 

francois.lecoq9@gmail.com / 06 29 16 38 26 
 

2025-2026 
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